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Mantieni 'autonomia e le
abitudini di vita dei tuoi
cari, attraverso attivita
svolte presso le loro
abitazioni

Centro Servizi Anziani Il Gignoro

ASSISTENZA
DOMICILIARE
PER PERSONE

ANZIANE

Diaconia
Valdese
Fiorentina




Dopo il successo di ARTE IN CASA svolta nelle
case dei 36 partecipanti over 65 anni e del
progetto AVEC VOUS, che ha sviluppato cicli di
assistenza e riabilitazione domiciliare rivolti ad
anziani in dimissione da ricovero ospedaliero,
siamo sempre piu convinti dellimportanza della
progettazione e della realizzazione di attivita
domiciliari legate al mondo della creativita e
della socializzazione. Per questo abbiamo creato
un nuovo percorso di assistenza domiciliare.

A CHI E RIVOLTO?

Persone anziane con un livello variabile di
fragilita (autosufficienti e non), che abbiano
bisogno di un‘assistenza professionale per
poter continuare a rimanere presso la propria
abitazione.

OBIETTIVI

mantenere il pit a lungo possibile il benessere, l'autonomia e le abitudini di vita degli
anziani presso il proprio domicilio, attraverso il sostegno e il supporto alla persona e ai
suoi familiari, con interventi personalizzati.

SERVIZI

| servizi sono svolti da operatori formati e professionisti qualificati.
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Interventi socializzanti Assistenza
ed educativi alla persona

Q MODALITA

E’ possibile richiedere interventi una tantum, oppure pacchetti individualizzati in base
‘ alle necessita della persona. E in corso la richiesta per l'attivazione della convenzione
con la Regione Toscana, ma al momento & possibile aderirvi solo in modalita privata.

Formazione e supporto per
familiari e caregivers

Laboratorio creativo per anziani a domicilio

STORIE SFOGLIATEEE
STORIE RACCONTATE

E'un percorso articolato in cinque appuntamenti della durata di 1 ora e mezza a cadenza settimanale, a cura-
del personale del Centro Servizi Anziani Il Gignoro. | partecipanti saranno invitati a raccontarsi e riconoscersi
attraverso le proprie fotografie di famiglia.

Sono due gli obbiettivi principali del progetto. Da un lato, ripercorrere il proprio passato ed apprezzarne l'uni-
cita attraverso un duplice binario narrativo, quello testuale e quello visivo; dallaltro vivere il presente e aprirsi
al futuro attraverso l'instaurazione di “nuove” relazioni immortalate da “nuove” fotografie.

Il requisito fondamentale per partecipare a questo percorso & l'avere a disposizione le proprie fotografie,
raccolte in album, incorniciate sul cassettone o appese alle pareti, oltre alla disponibilita a raccontarsi e ad
aprirsi a nuove conoscenze. (Se ritenuto opportuno, il partecipante pud essere sostenuto nel corso del pro-
getto da un familiare per lintera durata o per alcuni momenti specifici). Il resto del materiale necessario per
la buona riuscita del progetto sara procurato dal personale incaricato.

Il percorso pud concludersi nei 5 appuntamenti o prevedere degli incontri supplementari in cui implementare
I'esperienza appena conclusa approfondendo alcune tematiche comuni ai partecipanti (provenienza, matri-
monio, lavoro, viaggi, ricorrenze, quartiere di residenza, eventi politici, sportivi, culturali o cambiamenti so-
ciali di cui sono stati testimoni) e programmando esperienze da svolgere insieme (visita a un museo, piccola
gita, invito nella propria abitazione). Vi ricordiamo che il percorso & rivolto principalmente agli over 60 resi-
denti nei 02 e 03 e necessita di un contributo economico da parte dei partecipanti.



